PROEFLES

Je piano als percussie instrument

Het is heel fijn om je piano zo nu en dan op een nieuwe manier te benaderen, je
creativiteit verder aan te wakkeren, grenzen te verleggen en te genieten van de
nieuwe mogelijkheden die dat voor je opent.

Speel de handen om en om, als het ware alsof je gaat trommelen. In deze oefening
gebruiken we het toonmateriaal van F mineur, waarbij je linkerduim op de F staat en
je met de rechterhand vrij mag bewegen binnen deze toonsoort. Het is fijn om te
beginnen met de rechterduim op de G. Je kunt de volgende vingerzetting aanhouden,
maar voel je vrij om er vanaf te wijken op een manier die voor jou goed voelt.

Vingerzetting F mineur voor de rechterhand (vanaf de G)

Begin langzaam met het om en om spelen van de handen op deze manier. Daarna
KUun je gaan variéren met het ritme door te versnellen en te vertragen. Als je gaat
versnellen: let op dat je ontspannen blijft in je schouders. Speel met "losse armen".
Een hulpmiddel daarbij is om je aandacht naar je ademnhaling te brengen. VVolg je
innerlijke ritmegevoel en ga hier lekker mee los. Veel plezier!
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